
経験から強みを探そう！〈step２〉

※小さなことでもOK！実際に経験したことであればなんでもOK！

※箇条書きOK！文章もOK！書き方自由！

※詳しく思い出してみよう！

Q１　これまでで楽しかった経験や嬉しかった経験は？

中学時代？高校時代？ 出来事 理由・エピソード

Q２　これまでで悔しかった経験は？

中学時代？高校時代？ 出来事 理由・エピソード

Ｑ３　これまでで一番、努力した経験は？

中学時代？高校時代？ 出来事 理由・エピソード

Ｑ４　これまでで熱中した経験は？

中学時代？高校時代？ 出来事 理由・エピソード

⇩

全体を眺めてみよう！


